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Mpuem numm HaumenoBanmue 6.11o1a Boixon 61012 IIuieBble BenecTBa OnepreTuyeckas | Ne pementa
b K Yy LIEHHOCTh (KKaJI)
1-ii nennp
3aBTpak: Kamra rpeuneBast Bs3Kast 150 6,21 5,28 27,9 184 Ne 168
Bytepbpoa ¢ maciom 50 3,06 9,43 18,27 170 Ne 1
KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 395
OpyKT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
Hroro 3a 3aBTpak 480 12,52 17,42 70,83 391
Bropoii 3aBTpak | KucinoMono4Hbli NpoayKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Wnu MOJIOKO KHIISTICHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 400
Hroro 3a BTOpOI
3aBTpaK 150/180 3,2/5,48 3,8/4,88 10/9,07 99,4/102
Oben KabaukoBast ukpa 60 0,72 2,83 4,63 46,8 Ne 13
Wnu nomuiop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 | Ne54-33
Cyn kapTOQeNbHBIN ¢ KIeIKAMH 180 4,15 2,95 10,26 84,24 | Ne 54-6¢
Kamycra Tymienast ¢ msicom 200 12,25 11,99 22,96 248,75 | Ne54-10m
X71e6 prkaHor 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1
X1€0 niIeHuYHbII 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
Kommor u3 cymensix GppykroB 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a 06en 710 22,85/22,87 16,07/18,8 87,77/90,1 585,49/619,49
Y110THEeHHBIH Bunerper oBoiHoi
MOJITHUK 200 2,76 12,36 16,8 189,6 Neds
Sitio 40 5,08 4,6 0,28 63 Ne 213
XJ1e0 niIeHUYHbIN 45 3,19 0,49 20,43 98 Ne 1l
Cox (hpyKTOBBI 180 09| - 18,18 76 Ne 59
Ieuenbe 50 38 4,9 37,2 208,5 Ned2
Hroro 3a noJgHuk 515 15,73 22,35 92,89 635,1
Hroro 3a nepBbliii
JA€eHb 1855/1885 54,3/56,6 59,64/63,45 261,49/262,89 | 1710,99/1747,59
2-i JeHn
3aBTpak Karma Bsi3kast pricoBasi ¢ MacjaoM 200 3,09 4.7 25,09 155,02 Nel68
Bytepbpon ¢ ceipom 55 4,15 6,57 17,77 146,81 Ne 3
Kakao ¢ MojokoM 180 3,67 3,19 15,82 106,67 Ne 397
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
HToro 3a 3aBTpak 535 11,31 14,76 64,98 4545
Bropoii 3aBTpak KucmoMonouHbIil mpoiyKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
HToro 3a BTOpOIi
3aBTpaK 150 3,2 3,8 10 99,4
oben Canat 13 3€JICHOr0 TOPOIIIKA C JTYKOM 60 2,78 3,11 1,91 46,75 Ne 10




pengaTeiM

IIln w3 cBeXel KaIyCThI ¢ Ne67
KapTodenem 200 5,16 6,45 8,12 111,17
3amekaHka KapTodespHasl ¢ IEYSHbBI0 200 16,9 16,86 21,1 303,74 | NeS54-18m
Xi1e0 prxaHoi 45 2,34 0,54 18,93 89,94 Ne 1l
X710 nIIeHUYHbII 45 3,19 0,49 18,43 90,89 Ne 1l
Kommnor u3 cymiensix GppykroB 180 0,22 0,01 10,89 44,53 Ne 376
Hroro 3a o0en 730 30,59 27,45 82,38 687,02
Yn10THEeHHBIH MakapoHHBIC U3/IENIUsT OTBAPHBIE C 200 5,34 8,96 38,45 255,8 Nel195
MOJITHUK OBOILAMH
Cox GpyKTOBBIN 180 0,9 - 17,15 72,2 Ne 59
['peberiok U3 AposKKEBOro TecTa 70 5,3 4,75 32,5 202,95 Ne417
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBbIH
MOJITHUK 450 11,54 13,71 84,1 530,95
Hroro 3a BTOpOI
JA€Hb 1865 56,6 59,72 250,46 1762,87
3-ii 1eHb
3aBTpaK Kama maHHas BA3Kas MOJIOYHAs 200 6,21 7,47 25,09 192,46 Ne 88
ByTepOpon ¢ Maciiom 50 3,06 9,43 18,27 170 Ne 1
Koelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 395
OpykT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
HToro 3a 3aBTpak 530 12,52 19,61 68,02 499,46
Bropoii 3aBTpak KucnoMotouHsIi mpoayKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOI
3aBTpaK 150 3,2 3,8 10 99,4
o0ex Orype1 coneHbIN 60 0,48 0,06 15 8,46 Ne 70
Wnu orypel; cBexHii B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,9 No54-23
Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodenem co 200 4,7 4,86 10,12 103,92 | Ne54-2¢
CMETaHOM
Karira rpeuneBast pacceimiaTast 150 6,09 6,09 28,64 133,73 Ne 313
TedTenu u3 roBsAMHBI 70 5,98 5,49 10,31 114,57 Nel74
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,7 2,04 2,93 32,88 Ne354
X71e6 prkaHor 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 2
X710 niIeHUYHbIN 45 3,19 0,49 20,43 98 Ne 9
KomnoT u3 cymensix ¢ppykros 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a o0en 800 23,7/23,72 19,57/19,61 105,75 633,7/633,26
YioTHeHHbIH ChIpHUKHA W3 TBOPOTA C MOJIOKOM Ne 55
MOJIHUK CTYIIIEHHBIM 200 10,2 10,19 422 326,31
Kucenp 13 KOHIIEHTpATA TIOIOBOTO 150 1,05 0 21,75 97,2 Ne65




HJIA ATOJHOI'0

Wnu vaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 46,8 | Ne54 -2 ru
ByTtepOpos ¢ ;xkeMOM HITH TTOBUIJIOM 65 2,94 4,64 16,38 119,04 Ne 6
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBbIH
NMOJITHUK 415/465 14,19/13,34 15,83/17,83 80,33/65,08 539,55/526,15
HTroro 3a TpeTnii
JA€Hb 1895/1915 53,61/52,78 58,81/60,85 264,1/248,85 1771,91/1754,67
4-¥i neHb
3aBTPaK Cyn MOJIOYHEI ¢ MaKapOHHBIMU 200 55 4,54 17,86 134,22 | Ne 54-19k
U3 JIETUAMU
ByTepbpoa ¢ ceipom 55 4,15 6,57 17,77 146,81 Ne 3
Yaiic MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 11 8,7 51,1 | Ne54-4ru
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
HToro 3a 3aBTpaK 555 11,65 12,51 54,63 378,13
Bropoii 3aBTpak KucioMoI104HbIH TPOAYKT 150 3,2 3,8 17,77 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOI
3aBTpaK 150 3,2 3,8 17,77 99,4
ooden Canat n3 0eJIOKOYaHHOW KaITyCThI 60 1.6 6.1 6.2 85,7 Neb54-773
WNnu canat u3 CBEXHX Or'ypIIOB U 60 0,6 31 1,8 775 Ne54-53
TTOMHUJIOP
Cyn kapTodenbHblii ¢ peiOoi 200 6,38 4,6 14,6 101,22 | Ne 54-20c¢
Karira neprioBast pacceimiarast 150 4 5 30 158,6 | Ne54-5r
ITuia B coyce ¢ TomMmaTom 70 7,42 11,33 7,58 161,97 Nel179
X71e6 prkaHor 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1
X710 nIIeHUYHbII 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
KommnoT u3 cyiiensix Gppykros 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a o0ex 750 24,15/25,15 25,06/28,06 106,23/110,63 747,19/738,99
YILI0THEHHBI I OMJIET C 3€JICHBIM FOPOIITKOM 200 9,8 10,7 48 194.3 Nes4-20
MOJITHUK X710 nIIeHUYHbII 45 2,34 0,54 19,93 93 Nel
Cox GpyKTOBBIH 180 0,9 - 15,15 64 Ne 59
IpsiHnK 60 3,7 4.4 34,2 173,52 Ne 63
Hroro 3a
YILIOTHEHHBbIH
MOJIAHUK 485 16,74 15,64 74,08 524,88
Hroro 3a
YeTBEPTHIii JeHb 1940 55,74/56,74 57,01/60,01 252,71/257,11 1749,6/1741,4
5-i nenn
3aBTpPaK Kamma Bsizkast repkynecoBasi C MacjioM 150 5,39 6,38 24,13 175,5 Ne 168
Bytepbpon ¢ maciom 50 3,06 7,43 18,27 152,19 Ne 1




KodeliHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 395
OpykT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
Hroro 3a 3aBTpak 480 11,7 16,52 67,06 464,69
Bropoii 3aBTpak | KucinoMmono4Hbli poayKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOI
3aBTPaK 150 3,2 3,8 10 99,4
oden Canart u3 KyKypy3bl ¢ TyKOM Nel7
penyaThiM 60 4,88 5,24 28,51 180,72
Cyn «KpecTbsiHCKHI» ¢ KpyTOH 200 5,07 7,29 15,17 146,57 Ne98
MakapoHbl OTBapHbIC 150 5,5 5,57 26,44 103,61 Ne 317
Cyduie u3 ppIObI 80 5,03 54 2,87 80,2 Ne 268
Xneb prxaHoi 45 2,34 0,54 19,93 93 Nel
X1€0 niIeHuYHbII 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
Komnor u3 cymensix GppykroB 180 0,22 0,01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a 06en 780 26,23 24,54 125,24 750,8
Yn10THEeHHBIH 3amekaHka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO 150 9,3 6,2 26,3 238,5 354-2T
NOJIIHUK Coyc MOJIOUHBIH chaaKuit 50 0,97 2,25 6,62 50,61 Ne351
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,04 0 9,1 36,56 Ne 31
Bynouka momamrass 80 3,82 8,01 29,13 237,89 Ne 469
Hroro 3a
YIJIOTHEHHBIH
MOJITHUK 460 14,13 16,46 71,15 563,56
HToro 3a nsaTelit
JeHb 1870 55,26 61,32 273,45 1878,45
6-i JeHn
3aBTpaK Kama Bsizkast Kykypy3Has 150 4,4 4,9 30 181,7 | Ne54-2k
ByTepOpos ¢ maciom 50 4,06 8,43 18,27 170 Ne 1
Kaxkao ¢ Mmoiiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 397
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
Hroro 3a 3aBTpak 480 12,53 16,82 74,39 504,7
Bropoii 3aBTpak Kuc1oM0J104HbIH TPOAYKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Wnu monoko kumsiueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 Ne 400
Hroro 3a BTOpOii
3aBTpaK 150/180 3,2/5,48 3,8/4,88 10/9,07 99,4/102
o0ex Hkpa MopkoBHast 60 1,2 42 6 66,6 | NeS4-123
W Canat 3 MOPKOBH 60 0,93 3,67 8,18 69,47 Ne 32
CBEKOJILHUK 200 3,92 7,83 9,05 122,35 Ne 20
Puc oTBapHOIi ¢ OBOIIAMHU 180 5,33 6,4 24,72 177,8 Nel91
Cydie kypuHOE 90 5,15 6,03 2,14 83,43 Ne 310




X1eb prxkaHoi 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1
X71e0 MIIeHNnYHbINA 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
Kommot u3 cymensix ¢ppykroB 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a oben 800 21,08/21,35 24,96/25,49 96,34/94,16 692,75/689,88
Y110 THEeHHBI KaprodensHoe mope 150 3,88 4,3 23,45 148,02 Ne 321
MOJITHUK Tedrenu ppiOHBIE 80 53 4,4 10,1 101,2 | Ne54-11p
X710 niIeHUYHbII 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1l
Yaii ¢ TUMOHOM H CaXxapoM 200 0,04 0 9,1 36,56 Ne 31
I'pebenok u3 IpOAIKEBOTo TeCTa 70 5,3 4,75 29,5 181,95 Neq417
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBbIH
NMOJITHUK 535 16,86 13,99 94,08 560,73
Hroro 3a mecroit
J€eHb 1965/1995 53,67/56,22 59,57/61,18 274,81/271,7 1857,58/1857,31
7-i1 1eHb
3aBTpPaK Kama Bs3kas nireHHas ¢ MaciioM 200 5,27 6,38 31,55 204,7 Ne 168
BytepOpox ¢ ceipoM 55 4,15 6,57 17,77 146,81 Ne 3
Ko eltnpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 395
DpyKT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
HToro 3a 3aBTpaK 535 12,67 15,66 73,98 488,51
Bropoii 3aBTpak KucaoMoI104HbIH TPOAYKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOIt
>anTpar 150 3,2 3,8 10 99,4
o0en Orypell COJICHBIH 60 0,48 0,06 1,5 8,46 Ne70
Wnu canart u3 cBeXHUX NOMUAOD U Ne54-53
OTYpIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5
Cyn rpeuHeBbId 200 6,9 6,1 6,89 133,4 Ne 86/1
["opomrHuIa (IMope TopoxoBoe) 130 7,03 4,5 20,8 151,82 Ne 211
Onaapy U3 IEYCHH C COYCOM Ne 284
CMETAaHHBIM 130 6,08 12,90 19,41 173,06
Xneb prxaHoi 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1l
X710 nIIeHUYHbIN 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
Kowmrmot u3 cymeHsIx QpyKTOB 180 0,22 0,01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a oben 810 26,36/26,24 26,39/27,64 101,15/100,85 706,44/735,48
Y10THeHHBIH OmuteT HaTypaJIbHBIHA C MacJIOM 150 6,7 9 6,3 133 | Neb54-10
NOJITHUK Kykypy3sa caxapHas 60 3,2 0,2 7,1 43 | Ne54-213
Cox GpyKTOBBIN 180 0,9 - 15,15 64 Ne 59
[pstauk 50 3,7 4.4 34,2 191,2 Ne 41
Hroro 3a 440 145 13,6 62,75 555,1




YIJIOTHEHHBIH

MOJITHUK
Hroro 3a cenbmoii
JeHb 1935 56,73 59,45/60,7 247,88/247,58 1849,45/1878,49
8-1 neHn
3aBTPaK Kama «/Ipyx6a» Bsi3kas 200 55 7,27 24,27 184,51 Ne 168
ByrtepOpon ¢ maciiom 50 3,06 8,43 13,27 170 Ne 1
Yaiic MOJIOKOM U Caxapom 150 1,6 1,1 8,7 51,1 | Ne54-4ru
OpykT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
HToro 3a 3aBTpaK 500 10,56 17,1 56,54 451,61
Bropoii 3aBTpak | KicnoMon04HbI IPOAYKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOI
3aBTpPaK 150 3,2 3,8 10 99,4
oben Canat U3 KyKypy3bl € JIyKOM Nel7
pemyaTbiM 60 4,88 5,24 28,51 133,72
Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodenem co No54-2¢
CMETaHOH 200 47 4,86 10,12 103,92
Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 7,09 6,09 28,64 143,53 Ne 313
Kotieta n3 roBsiinHbl 75 5,32 8,2 11,64 141,64 Ne 282
X11e0 prxaHoi 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1l
X1€0 niIeHuYHbII 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
KommnoT u3 cyiieHsix Gppykros 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a 06en 775 27,74 25,42 131,16 762,51
Y110 THEeHHbIH JlenuBBIC BapeHUKH 155 11,13 11,17 17,71 276 Ne 230
NOJIIHUK Coyc MOJIOYHBIH caKuit 50 0,57 1,7 5,3 40,6 Ne 351
Kucens 13 KOHLIEHTpaTa MJI0JOBOTO Ne65
WM ATOTHOTO 150 1,05 0 21,75 91,2
ByTepOpo/1 ¢ pKeMOM WM TIOBUIJIOM 65 2,24 4,64 16,38 166,24 Ne 6
Hroro 3a
YIJIOTHEHHBIH
MOJIJTHUK 420 14,99 17,51 61,14 574,04
Hroro 3a BocbMoii
JA€eHb 1845 56,49 63,83 258,84 1887,56
9-if JeHbn
3aBTpPaK Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU Ne 54-19x
HA3JICTUAMUA 200 55 4,54 17,86 134,22
ByTepbpoa ¢ ceipoM 55 4,15 6,57 17,77 146,81 Ne 3
Koelinplii HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 Ne 395
DpykT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
HToro 3a 3aBTpak 535 12,9 13,82 60,29 418,03




Bropoii 3aBTpak KucnoMonoaHsIid MpoIyKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOH
3aBTpPaK 150 3,2 3,8 10 99,4
oden Canat kapToenbHbIN C OTypLaMu 43
COJIEHBIMU 60 0,84 5,79 5,64 87,03
Win oryperr CBeXHil B HApe3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,9 | Ne54-23
Cyn ropoXOoBbIi 200 6,52 2,8 14,92 110,92 | NeS4-25¢
IInoB ¢ MscoM 200 10,33 16,19 33,09 319,39 Ne 304
Xi1e0 prxaHoiM 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne 1l
X710 nIIeHUYHbII 45 3,19 0,49 20,43 98 Ne 1l
KommnoT u3 cyrieHsix GppykroB 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376
Hroro 3a o0en 750 23,01/23,44 20,12/25,81 101,76/105,9 678,91/757,04
Y10 THEeHHBIH Kotnera kanyctHas 150 5,6 6,3 25,6 1815 | Ne54-12r
MOJITHUK Coyc cMeTaHHBIHI 50 0,7 2,04 2,93 32,88 Ne354
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 45 2,34 0,54 19,93 98 Ne 9
Yaii ¢ TUMOHOM U caxapoMm 180 1,6 1,1 8,7 51,1 Ne 31
Bynouka momanrHsis 80 3,82 10,01 29,13 221,89 Ne 469
Hroro 3a
YILUIOTHEHHBIH
MOJAHUK 505 14,06 19,99 86,29 585,37
HToro 3a n1eBATHIN
IeHb 1940 53,17/53,6 | 57,73/63,42 258,34/262,48 1781,71/1859,84
10-i neHp
3aBTPaK Kama manHas BA3Kas MOJIOYHAS 200 6,21 7,47 25,09 192,46 Ne 88
ByTepOpos ¢ maciom 50 3,06 9,43 18,27 120 Ne 1
Yaiic MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,7 51,1 | Ne54-4ru
DpykT 100 0,4 0,3 10,3 46 Ne 368
550 11,27 18,3 62,36 409,56
Bropoii 3aBTpak Kuc1oM0J104HbIH TPOAYKT 150 3,2 3,8 10 99,4 Ne 251
Hroro 3a BTOpOIi
3aBTpPaK 150 3,2 3,8 10 99,4
ooen CBekJia oTBapHasi JOJbKaMHu 60 0,9 0,1 10,3 45,7 | Ne54-283
Wnu momMumop B Hape3Ke 60 0,7 0,1 3,3 116,92,8 No54-33
PacconbHUK NIEHUHTPAICKUI 200 5,33 7,69 15,93 154,25 Ne76
Kamycra tymenas 150 3,7 4.4 14,6 113,5 Ne 54-8r
Kornera pribHas 70 9,09 4,26 7,79 105,86 Ne 255
X71e6 prkaHor 45 2,34 0,54 19,93 93 Ne l
X710 nuIeHUYHbIN 45 3,19 0,49 20,43 98 Nel
KomnoT u3 cymensix ¢ppykros 180 0,22 0.01 11,89 48,7 Ne 376




Hroro 3a oben 750 24,57/24,77 17,48 94,87/101,87 659,01/613,01
Y10 THEHHBIIH 3amekaHka U3 TBOpOra 150 10,31 11,09 25,74 244,01 Ne 237
MOJTHUK Coyc MOJIOUHBIN CITaIKUAN 50 0,97 2,25 6,62 50,61 Ne 351
Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 - 15,15 64 Ne 59
IIeyenne 50 3,8 49 37,2 208,5 Ned?2
Hroro 3a
YIUIOTHEHHBIH
NOJUTHUK 430 15,98 18,24 84,71 567,12
Hroro 3a necsarblii
J1eHb 1880 55,02/55,22 57,82 251,94/258,94 1735,09/1689,09
Hroro 3a Bech
S 18990/19070 550,59/556,24 | 594,9/612,3 2594,02/2592,3 17985,2/18057,3
Cpennee snasenne 1899/1907 55,06/55,62 | 59,5/61,2 259,4/259,2 1798,5/1805,7
3a mepuoj
Conep:xanue

0eJIKOB, KHPOB,
YIJ1€BOJA0OB B MEHIO
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