
Спортивное развлечение  

для детей старшего дошкольного возраста 

«Юные футболисты» 

Провели: 

Воспитатель Абрамова Т.Н. 

Воспитатель Чурилова И.Ю. 

СП Детский сад «Журавленок»ГБОУСОШ им. Е.М. Зеленова п.г.т. Новосемейкино 

 

Цель: общее укрепление и оздоровление детей посредством спортивно-игровой деятельности, 

пропаганда здорового образа жизни.  

Задачи: 

 формировать потребность в  физических упражнениях, подвижных играх. 

 закреплять знания о футболе, умения владеть мячом; 

 воспитывать решительность, уверенность в своих силах, дружеские взаимоотношения 

между детьми; 

Оборудование: Флажки - растяжки  с футбольной тематикой. Мячи футбольные – 2 шт. 

Настенное изображение ворот. Бумажные мячи наклейки. Ворота -2 шт. Фишки -6 шт. Медали 

для вручения  - по количеству детей.  

Предварительная работа:  Проведение бесед о спорте, о  футболе. Просмотр репортажей с 

футбольных матчей. Разучивание упражнений, игр с мячом. Игра в футбол. Художественное 

творчество по теме «Мы любим спорт». 

Под песню «Все на футбол» (группа «Волшебники двора») в спортивный зал входят две 

команды. 

1 ребенок:   Я люблю играть в футбол. 

                     Тут нужна сноровка. 

                     Не забьешь с налета гол 

                     Ты без тренировки. 

2ребенок:   Я мячом легко владею: 

                     Пяткой бью и головой. 

                      А  еще, ногой умею 

                     Пасануть разок-другой. 

3 ребенок:   Я сегодня встал пораньше.  

                      Мячик взял, во двор пошел. 

                      Разбежался я подальше- 

                      И попал в ворота! Гол! 



4 ребенок:   Вовка вышел. Встал в воротах. 

                      Проучу его сейчас 

                      Отомстить ему охота- 

                      Проиграл я прошлый раз. 

Ведущий.  Вот какие молодцы наши дети, им нравится играть в футбол. Когда впервые 

появилась игра футбол? Точно никто не знает. В него играют в любой стране взрослые и дети. 

Принято считать, что футбола зародился в 1863, в Англии.  Кто же не любит играть в футбол? В 

него можно играть во дворе, в спортивном зале, на стадионе.  Играют и взрослые, и дети, 

мальчики и девочки. 

Дети нашей группы тоже очень любят играть в футбол. Сегодня мы с вами еще раз поговорим о 

футболе и поиграем в забавные игры.   

Ведущий: Сегодня будут соревноваться 2 команды - «Дружные» и «Умелые». Переходим к 

приветствию команд. 

Команда «Дружные»: «Дружба и успех! Мы победим сегодня всех!» 

Команда «Умелые»: «В здоровом теле здоровый дух! Один из наших стоит двух!» 

Ведущий.  Внимание! Мы приветствуем судей наших соревнований. 

Ведущий представляет состав жюри. 

Ведущий. Первая заповедь в футболе гласит «Один за всех, все за одного».  

Давайте с вами вспомним правила игры в футбол. 

-забить гол в ворота соперника. 

- не брать мяч руками. 

- не толкать игроков.  

С чего начинается каждая тренировка футболистов?  (Разминка) 

Дети под музыку  выполняют разминку. 

А сейчас я предлагаю командам  показать, как вы научились владеть мячом и выполнять 

различные задания. 

1. Проход с ведением мяча змейкой между кеглями. 

2. Движение в парах с передачей мяча. 

Молодцы! С этим заданием вы справились.  

Жюри подводит итог после каждого задания. 

Ведущий.  А сейчас давайте вспомним, что еще вы знаете о футболе. 

За правильный ответ команда получает одно очко. 

 

 



Викторина «Ура, Футбол!» 

1. Как в старые времена называли футбол в России? («Ножной мяч», «английская игра на 

воздухе».) 

2. Чем мяч на гвоздь похож? (И тот, и другой можно забивать.) 

3. Как называется итог игры, в которой нет победителя? (Ничья.) 

4. Как называется специальное место, где во время матча находятся запасные футболисты?       

(Скамейка запасных.) 

5. С помощью какого приспособления футбольный арбитр подаѐт сигналы игрокам? (С 

помощью свистка. с 1878 года.) 

6.  Какой  мяч тяжелее:   футбольный, баскетбольный, волейбольный, 

7.  Засчитывается ли в футболе мяч, забитый игроком в свои ворота?     (Да)                                                                                                                                      

 8. Как называется обувь, специально предназначенная для футболистов? (Бутсы) 

9. Как называется выход мяча за боковую линию поля в футболе?     (Аут)                                                                                                                        

10. Как еще называется вратарь в футболе?                                                                    (Голкипер) 

11. Как называется отдельная футбольная игра?                                                                                                                   

(Матч)      

12. Игрок, основной задачей которого является забивание голов,       называется... 

(нападающим) 

Жюри подводит итог конкурса. 

Ведущий. Продолжаем наше соревнование. 

 «Комический футбол в парах» - дети делятся на пары,  в каждой паре по одному игроку из 

каждой команды, держатся за руки парами; продолжение игры  2 минуты. 

Молодцы! С этим заданием вы справились. Жюри подводит итог конкурса. 

«Забей гол» - на стене плакат с изображением ворот. Участвуют по два ребенка от каждой 

команды. 

Ребенок  с завязанными глазами долен наклеить нарисованный мяч в ворота. 

Ведущий. Вы все ребята молодцы!  

Жюри подводит итог конкурса. 

Ведущий. Как много вы уже знаете о футболе. Как много умеете. Поэтому вы все достойны 

называться юными футболистами и получить знак юного футболиста.  

Под песню «Футбол» дети получают медаль  с изображением мяча и выходят из зала. 

 

 



Фотоотчет о проведенном Развлечение «Юные футболисты» 

 

 

 

 



 

 

 

 


