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Игра – это огромное светлое окно , через которое в 

духовный мир ребёнка  вливается живительный поток

представлений , понятий об окружающем мире. 

Игра – это искра зажигающая огонёк  любознательности.

В. Сухомлинский

Народная игра – это одно из средств сохранения  и 

передачи общечеловеческих ценностей и традиций народа. 

Посредством народной игры  ребёнок 

входит в социум, осваивает нравственный , трудовой  и 

эстетический опыт предыдущих поколений.



Классификация

Русские народные игры делятся на :

- Словесные (пальчиковые)

- Подвижные

- Хороводные

- Забавы и развлечения.



Пальчиковые игры - это не 

только забавно, но и очень 

полезно. Играя, малыши 

развивают речь, общую 

координацию и мелкую 

моторику. Известно что 

существует прямая связь 

между развитием мелкой 

моторики и развитием 

мышления ребенка. Чем 

более ловкие пальчики -

тем более гибкий ум.



"СЕМЕЙКА"

Этот пальчик дедушка,

Этот пальчик бабушка,

Этот пальчик папочка,

Этот пальчик мамочка,

Этот пальчик Я

Вот и вся моя семья.

(гладим каждый 

пальчик, начиная с 

большого, на 

последнюю строчку 

делаем из ручек 

«замок»)

"БЕЛОЧКА"

Сидит белка на тележке (хлопаем 

в ладошки)

Продает она орешки

(ударяем кулачками друг о друга)

Лисичке-сестричке,

(загибаем пальчики, по одному, 

начиная с большого)

Воробью, синичке,

Мишке толстопятому,

Заиньке ушастому.



Подвижные игры - один из способов 

физического развития ребенка. Они 

позволяют снять физическую усталость с 

мышц, достичь эмоционального 

переключения с одного вида деятельности 

на другой. Подвижные игры особенно 

любимы детьми, ведь они – важный 

источник радостных эмоций. Игры 

стимулируют активную работу, мысли, 

способствуют расширению кругозора, 

совершенствованию всех психических 

процессов. Подвижные игры формируют 

положительные нравственные качества у 

детей. 



С народными подвижными 
играми можете познакомиться  

нажав на ссылку

https://azbyka.ru/deti/russkie-narodnye-podvizhnye-igry-m-litvinova

https://myintelligentkids.com/russkaya-narodnaya-igra-eto-zabava-i-
uchenie-dlya-detej

https://azbyka.ru/deti/russkie-narodnye-podvizhnye-igry-m-litvinova
https://myintelligentkids.com/russkaya-narodnaya-igra-eto-zabava-i-uchenie-dlya-detej


Хороводные игры – это целый ряд 

детских игр, который основан на 

соединении песни с движением. В 

подобных играх действие 

осуществляется в ритме, словах и 

текстах, здесь ребёнок 

драматизирует то, о чем поётся в 

песне.



С хороводными подвижными 
играми можете познакомиться  

нажав на ссылку

https://azbyka.ru/deti/horovodnye-igry-dlya-doshkolnikov

https://azbyka.ru/deti/horovodnye-igry-dlya-doshkolnikov


Забавы – различного рода 

развлечения не дающие скучать, 

веселящие, приятные, лёгкие. 

Забавы используются для 

отдыха, для подъёма настроения, 

для обучения детей общению и 

соблюдению правил.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


