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Народные игры представляют собой основу начального этапа формирования

гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Радость движения

сочетается с духовным обогащением детей. Характерная особенность

подвижной игры - комплексность воздействия на организм и на все стороны

личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое,

умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. Через игру

воспитывается чувство ответственности перед коллективом, умение

действовать в команде. Таким образом, подвижная игра – это школа воспитания,

в которой есть свои «учебные предметы». Одни из них развивают у детей

ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат премудростям жизни, добру и

справедливости, чести и порядочности, любви и долгу.



Актуальность
Актуальность нашей работы заключается в том, что в последние годы 

современные дошкольники отдают предпочтение компьютерным играм, 

занятиям с конструкторами, просмотру мультфильмов и другим 

малоподвижным видам деятельности. Народные игры почти исчезают сегодня 

из детства. Воспитателям дошкольных организаций надо помнить, что 

народные игры являются национальным богатством. Мы должны сохранить их 

в дошкольном детстве.

Трудно себе представить ребячью жизнь без игр, весёлых, шумных, нередко с 

песнями, считалками, загадками.

Родина впервые предстаёт перед ребёнком в образах, звуках, и красках, в играх. 

Всё это изобилие несёт в себе народное творчество, богатое и разнообразное по 

своему содержанию.

Весёлые игры – это наше детство. Все мы помним прятки, салочки, ловишки! 

Когда они возникли, кто придумал эти игры? Так же как сказки и песни, игры 

создал народ.

Игра – непременный спутник детства. Игра, — говорил А.М. Горький, — путь 

детей к познанию мира, в котором они живут и который признаны изменить».



Притча

Давным – давно на горе Олимп жили - были боги.

Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля.

Стали думать: каким должен быть человек ? Один из богов сказал: «Человек 

должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий 

сказал: «Человек должен быть умным».

А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен 

нам».

И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье.

Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье 

глубоко в синее море, другие – за высокие горы. А самый мудрый из богов сказал: 

«Здоровье надо спрятать в самого человека! Пусть он его поищет».

Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье.

Только вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!

Помочь ребёнку найти этот дар, сохранить и укрепить должен воспитатель! Я не 

боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд 

воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависят их духовная жизнь и 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.



Русские народные игры подвижные игры

условно можно поделить на четыре раздела:

1. Игры, которые дают возможность померяться силой и ловкостью

Игры, в которых отражается стремление детей стать сильнее, победить 

всех.

2. Игры, отражающие отношение человека к природе

Русский народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. 

Игры первого раздела воспитывают доброе отношение к окружающему 

миру.

3. Игры, отражающие «быт русского народа»

Это народные игры, отражающие повседневные занятия наших предков.



Русская народная игра Колпачок

Ведущий в колпачке сидит в центре круга.

Все ходят вокруг него и поют:

Колпачок, колпачок, 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки.

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили.

На ноги поставили, (подходят к нему, Колпачок встаёт)

Танцевать заставили. (отходят от него)

Говорят:

Танцуй сколько хочешь, выбирай кого захочешь.

Колпачок выбирает себе пару и танцует, остальные хлопают





Цель: Обучение в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в коллективе.

Описание: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху 

таким образом, чтобы получился «домик». Пары детей становятся друг за другом, 

постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде «ручейка», который 

постоянно течет.

Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками 

игроков и выхватывает из основной массы одного из игроков за руку, уводя его с 

собой в конец ручейка, вставая последним его звеном. На освободившееся место 

встает следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и 

проделывает то же самое – идет под руками игроков, выхватывая из ручейка 

понравившегося человека за руку и уводя его в самый конец ручейка.

Русская народная игра «Ручеёк»





Русская народная игра Мышеловка

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание.

Содержание: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая образуют 

круг («мышеловка»), остальные изображают «мышей» и находятся вне круга. 

Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и идут по кругу, 

приговаривая:

Ах, как мыши надоели, развелось их, просто страсть!

Все погрызли, все поели, всюду лезут! Вот напасть!

Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас,

Вот поставим мышеловки, переловим всех за раз!

По окончании текста дети останавливаются и поднимают сцепленные руки 

вверх, «мыши» вбегают в «мышеловку» и тут же выбегают. По сигналу: 

«Хлоп!»- дети, стоящие в кругу опускают руки и приседают. «Мыши», не 

успевшие выбежать из круга, считаются пойманными и становятся в круг.





Русская народная игра Бояре

Игра проходит на ровной площадке. Играющие делятся на две команды, которые 

выстраиваются друг против друга в цепи на расстоянии метров 10 - 15.

Первая команда идет вперед со словами:

Бояре, а мы к вам пришли!

И возвращается на прежнее место:

Дорогие, а мы к вам пришли!

Другая повторяет этот маневр со словами:

Бояре, а зачем пришли? Дорогие, а зачем пришли?

Начинается диалог:

Бояре, нам невеста нужна. Дорогие, нам невеста нужна.

Бояре, а какая вам мила? Дорогие, а какая вам мила?

Первая команда совещается и выбирает кого-то:

Бояре, нам вот эта мила (показывают на выбранного).

Дорогие нам вот эта мила.

Выбранный игрок поворачивается кругом и теперь ходит и стоит в цепи, глядя в 

другую сторону.



Диалог продолжается:

Бояре, она дурочка у нас. Дорогие, она дурочка у нас.

Бояре, а мы плеточкой ее. Дорогие, а мы плеточкой ее.

Бояре, она плеточки боится. Дорогие, она плеточки боится.

Бояре, а мы пряничка дадим. Дорогие, а мы пряничка дадим.

Бояре, у ней зубки болят. Дорогие, у ней зубки болят.

Бояре, а мы к доктору сведем. Дорогие, а мы к доктору сведем.

Бояре, она доктора укусит. Дорогие, она доктора укусит.

Первая команда завершает:

Бояре, не валяйте дурака, отдавайте нам невесту навсегда!

Тот, кого выбрали невестой, должен разбежаться и прорвать цепь первой команды. 

Если ему это удается, то он возвращается в свою команду, взяв с собой любого 

игрока первой. Если цепь не прорвана, то невеста остается в первой команде, то 

есть выходит замуж. В любом случае второй кон начинает проигравшая команда. 

Задача команд: оставить у себя больше игроков.







Русская народная игра «У медведя во бору»

В начале игры выбирается «медведь», который идет «спать» подальше — в 

другой конец площадки. Игроки произносят слова:

У медведя во бору

Грибы-ягоды беру.

А медведь-то спит

И на нас не глядит.

На первые четыре строчки играющие приближаются к медведю, ритмично 

ступая и имитируя движения по тексту: наклоняются, как будто собирают 

грибы, и «кладут» их в воображаемый кузовок. Игроки приближаются к 

медведю и произносят слова:

Мы медведя приласкали,

Мы его пощекотали.

Зарычал медведь — беда!

Разбегайся кто куда!

Игроки, в соответствии со словами, медведя гладят, щекотят, а когда он 

просыпается — разбегаются. Медведь их догоняет. Тот, кого поймал медведь, 

становится новым «медведем».





Чтобы народные игры всегда были интересны 

детям, нужно:

 никогда не заставлять детей играть, а только приглашать к игре,

 использовать яркие заставки к игре (зазывалки , загадки, потешки , игрушки),

 создавать условия для активности и успехов каждого ребёнка,

 быть объективным, никогда не сравнивать детей друг с другом,

 не сердится, если игра не получилась, найти причину неудачи,

 участвовать в игре на правах партнёра, проявлять высокий 

 непосредственный интерес к ней создавать настроение ожидания следующей 

встречи с игрой.



Благодаря знакомству с русскими народными подвижными играми в детском саду, 

мы сохраняем свои традиции, передаем будущему поколению, тем самым 

обеспечиваем духовное и физическое здоровье наших детей.

ВЫВОД : Народные игры актуальны и интересны и в настоящее время, несмотря 

на то, что существует достаточно большое количество соблазнов в наш 

технократический век.

В результате применения подвижных народных игр повышается уровень 

физического развития дошкольников.




