
Образовательный маршрут совместной деятельности родителей и детей в сети Интернет 

«Изготовление одежды на Руси» 

 

Авторы: Абрамова Татьяна Николаевна, Осокина Марина Дмитриевна 

воспитатели СП детский сад "Журавленок"  

ГБОУ СОШ "Образовательный центр" им. Е.М. Зеленова п.г.т.  Новосемейкино 

 

 Одежда играет важную роль в истории и культуре каждого народа. Она не только 

помогает ученым в исторических и этнографических исследованиях, но и оказывает 

сильное влияние на современные модные тенденции. Одежда Древней Руси не стала 

исключением из правил. Даже не смотря на то, что в 1699 году Петром I были введены 

запреты и ограничения на ношение национальных костюмов в крупных городах, на 

периферии древнерусскую одежду продолжали носить вплоть до начала 20 столетия! Так 

давайте же узнаем вместе, какая одежда была на Руси, как ее изготавливали! 

 

Шаг 1. Для кого была изготовлена одежда 

https://youtu.be/Srh3H2Q8UiE - мультфильм о русской национальной одежде 

https://youtu.be/eLyb9qFN1Qc - история русской национальной рубахи 

https://youtu.be/-Bf4y8qnWLc  - история традиционного русского костюма 

https://www.youtube.com/watch?v=-2HkiKw-Bbw – Экскурсия в Эрмитаже в отдел русского 

костюма 

После просмотра побеседуйте с детьми о том,  чем отличалась мужская одежда от 

женской?  

Шаг 2.  Какой материал и технологии использовали для изготовления одежды? Где 

хранили и как гладили одежду? 

https://youtu.be/7hVLn6Q6NrA - история создания русского костюма 

https://youtu.be/2uXjvH2y2q4 - секреты сундука 

https://youtu.be/Wh__KY5rYJA - как гладили одежду 

После просмотра побеседуйте с детьми:   

А как сегодня мы гладим и храним одежду?  

Как и чем отличаются современные технологии изготовления одежды и материалов от 

минувших лет? 

Шаг 3. Как наряжались на праздники? 

https://youtu.be/fygz3xvo8zw - праздничная русская народная одежда 
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После просмотра побеседуйте с детьми о том, какие сейчас у нас праздничные наряды, и 

чем они отличаются от старинных? 

Шаг 4. Шьем русский сарафан для куклы с мамой 

https://youtu.be/GLAF1zzsyfw - шьем русский сарафан для куклы 

https://youtu.be/zpJytLAGYdU - шьем русский сарафан для девочки 

https://youtu.be/5hIuw1NV_HU - кокошник для девочки 

https://youtu.be/tQhVgsLuUgs - шьем русский народный костюм для мальчика 

Творческая деятельность : А вы готовы стать модельером? Вместе с ребенком придумать 

узор на кокошник?   

Наш маршрут подошел к концу, надеемся, он был для вас познавательным и интересным, 

смог побудить вас к поиску новой, еще не изученной вами информации. 

Желаем вам дальнейших успехов и открытий! 
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